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Mi vida es .
un coctelito de emociones.

Aparte de luchar contra este mundo — B’
que cada vez estd mas desunido, '~.
hoy también me dio por sentir
incredulidad, panico, miedo,

ansiedad, incertidumbre, rabia,

hastid, impotencia, tristeza,

aburrimiento, soledad y

preocupacion. A

Me senté sola en mi cama, S L YNSENS

revolvi este coctelito y /' / A V ~ ;:

respiré. f ; ) 2 :
| . ) T

Las junté en una copa N Tyt b

bastante grande, los o,

mezclé y luego brindé V= \ et
placidamente por mi /

desgracia, siendo \WORYS L
consciente de que, como Pt i .
siempre, solo me iba a =~ AN L

dejar una gran resaca por
juntar tantas emociones.

Me embriagué entre tantos sentimientos y
me pasé como al mal tomador: también me
dio guayabo, pero del moral, de ese que te
roba la paz vy, para colmo de males,

no se curd el dolor.

iAy, coctelito, qué revolcon de emociones!



Peleando contra mi mente

Mas hastiada de lo normal, me levanté a

renegar contra mi misma. Le pregunté a mi

mente por qué me torturaba tanto; le grité

en silencio, agarrandome del pelo

porgue no resolvia mis dudas. Le

imploré que no pensara mas,

pero ella, mi mente, solo

hacia que me enfureciera. (

I —¢Quieres que me
enloquezca?
—pregunté.

Pero ella
simplemente
respondio:

—Boba, usted es
capaz, solo estoy
dejando que se sacuda
un poquito a ver si asi
reacciona.

Enceguecida y a punto de
perder mi cordura, me tiré
contra el suelo y me
revolqué, le supliqué a mi
mente que ya no pensara
mas, que se aquietara,
que me iba a matar,

pero ella no paraba...



Escribir

Escribirle a la vida es como cantarle al
dolor, es como hacerle una danza a la
tristeza, es mirar cdmo una flor germina y
se llena de vida, asi como asi; escribir te
lleva a recordar desde que tienes memoria
hasta imaginar como sera el dia en
que vas a morir.

Escribir es danzar sobre miles de letras, es

nacery morir, es esperar que llegue el dia o

la noche sin pretender que pase algo

bueno o malo, es conservar la esperanza

de guardar mis mas intimos deseos en un
mundo infinito de letras.




La mujer que Dios cred

Ella fue hecha y esculpida
delicadamente por esas manos
sagradas, hecha para ser resistente
al dolor. Una mujer primero piensa
y luego actla, una mujer grita desde
el fondo de su corazdn cuando ya
su alma siente morir.

La mujer en manos de este mundo ha
sido vulnerada, desgarrada y lastimada 19
por el hombre, ha sufrido calamidades
que a simple vista no se notan; ella, en
medio de su angustia, solo se arrodilla
y pide perddn a Dios, un perddn por algo
que ella no buscd, una suplica que solo
quiere consolar su corazon.

La mujer es consciente de que la
violentaron a ella y con el mas terrible
horror, solo le queda pedir limosna;
hablo de un Estado, de pedirle a un
gobierno un alivio para su dolor, siendo
consciente de que no es escuchada y
que ella, aparte de perder su dignidad,
perdié hasta su sustento.

Pide a Dios y a esta humanidad injusta
que le crean, que vean y entiendan que
su vida, su cuerpo y su alma fueron
destrozados. Ella también pide paciencia
a sus seres queridos para que no la
juzguen por ser como es, anhela un
alivio para ella, pero ni ella misma se
entiende.



Bisqueda

;(Donde esta mi desaparecido? Busco y no
encuentro a mis hijos, a mis dolientes. No sé
ddénde acudir porque hoy se esta callando mi

voz, no sé cdmo gritar o como soltar mis dolores

ocultos si nadie me atiende ni me escucha. Solo
hay oidos de oyen, pero pasan por alto esta

realidad, no toman en serio que tanto dolor nos
ha destrozado la vida y nos ha robado la paz.

Busco en el tiempo, en todo lugar, en las
escombreras, en las industrias, en el Estado,
entre miles de personas y hasta en los propios
rios que gritan con tanta agonia que ya no caben
mas victimas, madres que también buscan
un auxilio sin saber nadar entre tanto dolor.
Ellas son las madres de estos desaparecidos,
Madres de la Candelaria.
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Disponible proximamente...



