
N A R R AT I VA S  D E L  D E S P L A Z A M I E N T O  

C O M O  C O N S T R U C C I Ó N  D E  I D E N T I D A D

Las palabras son memorias vivas, representan 
nuestra experiencia y dando forma a nuestra 
identidad, crean el sentido del universo real  
y simbólico en el que nos desenvolvemos.  
En medio del conflicto armado, las palabras 
adquieren nuevos significados: dejan de 
ser una mera convención del lenguaje 
para convertirse en la forma de expresión 
del dolor, la resistencia y los intentos 
de reconstrucción de la esperanza de las 
víctimas y las comunidades afectadas  
por la violencia. 

El fenómeno del desplazamiento forzado, 
por ejemplo, además de haber provocado la 
separación de casi siete millones de personas 
de sus hogares y sus territorios en Colombia, 
también ha provocado el desplazamiento de 
los sentidos de las palabras, en un intento 
por nombrar una pérdida innombrable. 
“Hogar” ya no es más un simple significante 
para aquel que ha perdido el suyo, y “camino” 

ya no significa lo mismo para el que ha 
tenido que huir definitivamente, dejando 
atrás su territorio, su familia y sus raíces. 
 
La pérdida de las víctimas, representada en 
las rupturas y transformaciones del lenguaje, 
demanda acciones de reconocimiento, 
sanación y reparación, mediante tentativas 
de reafirmación o construcción de nuevas 
identidades a partir de la palabra y las 
narrativas de las experiencias vividas. Es 
por ello que el Museo Casa de la Memoria 
y el Instituto Caro y Cuervo, con apoyo de 
la Unidad Municipal de Atención a Víctimas 
de Medellín, decidieron promover, a través 
del proyecto “Narrativas del desplazamiento 
como construcción de identidad”, la
reconstrucción de los tejidos comunitarios 
y la reapropiación de la identidad de las 
comunidades y las víctimas afectadas por el 
desplazamiento forzado en Medellín.

“ S i  h e  s u f r i d o  l a  s e d ,  e l 

h a m b r e ,  t o d o  l o  q u e  e r a  m í o  

y  r e s u l t ó  s e r  n a d a ,  s i  h e 

s e g a d o  l a s  s o m b r a s  e n 

s i l e n c i o ,  m e  q u e d a  l a  p a l a b r a ”
 
B l a s  d e  O t e r o —————— 

N A R R A T I V A S  D E L  D E S P L A Z A M I E N T O  
C O M O  C O N S T R U C C I Ó N  D E  I D E N T I D A D
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Como resultado de ese proceso, esta 
exposición evidencia la manera en 
que tres comunidades víctimas del 
desplazamiento masivo intra-urbano en el 
corregimiento de San Cristóbal, y víctimas 
del desplazamiento pertenecientes a 
las Organizaciones Ave Fénix, Mujeres 
Mandala y Mesa Municipal de participación 
de Víctimas de Medellín, dotan de 
un nuevo significado a las palabras 
desde su experiencia, y en el ejercicio 
de recuperación de las narrativas del 
desplazamiento, abren las puertas a la 
construcción o la reafirmación de sus 
identidades individuales y colectivas.
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El color de la banda sobre la que va “Cuenta con vos” permite la 
aplicacción de 6 colores. El logo no se puede alterar en sus proporciones.



Las narrativas del desplazamiento indican una estrechísima relación 
entre las palabras y la experiencia. El lenguaje hablado o escrito es 
la forma más habitual de exteriorización de nuestra memoria; sin 
embargo, las palabras que escogemos para contar nuestra historia 
están condicionados por la intensidad de nuestras vivencias, y sus 
significados no son siempre propios e invariables, sino que dependen 
de lo que somos y de una enorme carga afectiva y experiencial.

La construcción de mapas de palabras por parte de víctimas del 
desplazamiento forzado de las comunidades de El Cañón y San Gabriel, 
y las Organizaciones Ave Fénix y Mujeres Mandala, permitió evidenciar 
una serie de palabras que la mayor parte de los participantes elegían 
para narrar su experiencia de desplazamiento. Estas palabras, entre 
las que se encuentran Familia, Miedo, Volver, Casa, Dolor, Esperanza, 
Confianza, Frontera, Libertad, Seguridad, Amigos, Gobierno, Barrio, 
Violencia, Impotencia, Resistencia, Desplazamiento, Perdón, Rencor, 
Olvido, adquieren un significado especial para las personas que han 
vivido de cerca la experiencia del desplazamiento, convirtiéndose en 
constituyentes de su identidad y sus realidades. 

“ S i  h u b i é r a m o s  e s t a d o  e n 

o t r o  l u g a r ,  n u e s t r a s  p a l a b r a s 

h a b r í a n  s i d o  d i f e r e n t e s ” 
M u j e r e s  A v e  F é n i x —————— 

“ Yo  v e o  p a l a b r a s  b o n i t a s  y  l a s  v o y 

e s c r i b i e n d o ,  c o n  l a s  p a l a b r a s  s e 

c o n s t r u y e  u n  m u n d o ”
 
M u j e r e s  A v e  F é n i x —————— 

L A S  PA L A B R A S  Y  L A  E X P E R I E N C I A

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• Situación en la que no hay guerra o lucha • 
Apaciguar, componer, desarmar, reconciliar, sosegar, 
tranquilizar •

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a  d e  v i d a ] 
• Situación generalmente referida al pasado  en la 
que no hay miedo, dolor o incertidumbre • Situación 
interrumpida por el temor, la muerte, la incertidumbre • 

“ S í  m u y  b u e n o  l a  p a z ,  p e r o  c u a n d o 

h a b l a m o s  d e  p a z  s i g n i f i c a  ¿ Q u é ? … 

[ E s t a r ]  u n i d o s ,  q u e  p o d a m o s  i r  d e 

a q u í  a  a l l á  s i n  t e n e r  m i e d o ,  p o d e r 

c o m p a r t i r  c o n  o t r a s  p e r s o n a s … 

m i e n t r a s  q u e  u n o  a s í ,  s a l i ó  a l l í , 

p a s a r o n  d o s  m a n e s ,  [ t a ]  y  a h í 

q u e d ó …  y  ¿ Po r  q u é ? … ” 
 
M u j e r e s  A v e  F é n i x —————— 

p a z

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• 1. Renunciar alguien voluntariamente 
a castigar una falta, delito u ofensa 
o a cobrar una deuda • 2. No guardar 
resentimiento, ni responder con 
reciprocidad cuando se recibe un agravio •

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a 
d e  v i d a ] 
• Aquello que se añora para alcanzar 
la tranquilidad. Acción de sanar, de 
sobrevivir, de fortalecerse • 

 “

“ E s  a l g o  q u e  a ñ o r a m o s  p e r o  e s t á  m u y 

l e j o s  d e  a l g u n o s …  m u c h o s  c r e e n  q u e  n o 

e x i s t e  p e r o  s i  p o n e m o s  d e  n u e s t r a  p a r t e 

l o  p o d e m o s  l o g r a r ” 
 
M u j e r e s  d e  E l  C a ñ ó n —————— 

“ N o s  p e r m i t e  s a n a r ,  r e f l e x i o n a r , 

s a n a r  e l  a l m a .  N o s  p e r m i t e  s o b r e v i v i r 

y  f o r t a l e c e r n o s  c o m o  p e r s o n a s …  e l 

c o r a z ó n  s a n a  p e r o  l a  m e m o r i a  n o … 

p o r q u e  e s  l a  l u c h a  c o m o  s o b r e v i v i e n t e s 

d e l  c o n f l i c t o  a r m a d o ”  
 
M u j e r e s  A v e  F é n i x —————— 

   P E R D Ó N

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A
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“ … S a b e r  q u e  m i  h i j a  s e  i b a  c o n  m i  s u e g r a 

p o r q u e  l a  n i ñ a  n o  p o d í a  s o p o r t a r  e s t o  y 

s a b e r  q u e  m i  m a m á  s e  e n f e r m ó .  S a b e r  q u e 

m i s  h e r m a n o s  t a m b i é n  t e n í a n  q u e  i r s e , 

e s a  i m p o t e n c i a  d e  n o  p o d e r  r e s o lv e r  e s o … . 

I m p o t e n c i a  p o r q u e  n o  p o d í a m o s  r e s o lv e r l o  y  e s 

m a l u c o  c u a n d o  u n o  t i e n e  l a s  m a n o s  a t a d a s … ” 
 
M u j e r e s  d e  E l  C a ñ ó n —————— 

[ S e g ú n  e l 
d i c c i o n a r i o ] 
• Falta de poder para hacer algo •

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a  
d e  v i d a ] 
• No saber qué hacer • No poder 
soportar •

“

“ Vo y  p a ra  l a  Lo m a  y  h a y  d o s  e n t ra d a s , 

u n a  p o r  l a  G a b r i el a  y  o t ra  p o r  S a n 

Pe d ro ,  m e  d i ce n  q u e  p o r  a m b o s  l a d o s 

e s  p el i g ro s o ,  p e ro  p o r  o bl i ga c i ó n  d e b o 

i r  p u e s  m i  h i j o  m e  n e ce s i t a  ¿ Po r  cu ál 

l a d o  m e  f u e ra ?  S í  p o r  c u al q u i e r  p a r te 

q u e  m e  vo y  p u e d o  c o r re r  p el i g ro . ” 
 
M u j e r e s  S a n  G a b r i e l —————— 

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



V I O L E N C I A
“ L a  v i o l e n c i a …  a  n o s o t r o s  l o s  q u e 

n o s  f u i m o s ,  s i  b i e n  n o s  d i o  d u r o 

p o r q u e  t u v i m o s  p é r d i d a s ,  n o s 

a r r a n c a r o n  d e l  s e n o  d e  n u e s t r o s 

h o g a r e s  m u c h o s  d e  n u e s t r o s 

h i j o s ,  m u c h o s  f a m i l i a r e s .  To d o s 

n o s  t u v i m o s  q u e  i r  p o r  u n a 

p é r d i d a  o  p o r  a l g o  d e  v i o l e n c i a … 

n o s o t r o s  s e n t í a m o s  m u c h o  d o l o r 

p o r  l a  i d a  y  p o b r e c i t o s …  m u c h o s 

d i r í a n …  p o b r e c i t o s  l o s  q u e  s e 

f u e r o n …  p a r a  n o s o t r o s  s í  f u e 

d u r o ,  p e r o  y o  c r e o  q u e  m á s  d u r o 

p a r a  l o s  q u e  s e  q u e d a r o n …
 
 
M u j e r e s  d e  S a n  G a b r i e l —————— 

[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• 1. Cualidad de violento; • 2. Utilización 
de fuerza en cualquier operación; • 3. 
Manera de proceder particularmente un 
gobierno en que se hace uso excesivo de 
la fuerza; 4. Acción injusta con que se 
ofende o perjudica a alguien •

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a 
d e  v i d a ] 
• Aquello que provoca el destierro, la 
separación de la familia y del territorio 
• Sometimiento al miedo mediante la 
fuerza •

“

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



R E S I S - 
T E N C I A
“ Tu v e  m i e d o  y  l o  e n f r e n t é ,  t u v e 

t r i s t e z a  y  l a  v e n c í ,  i n t e n t é 

l e v a n t a r m e  y  c a í  m i l  v e c e s ,  m e 

d e c e p c i o n é  y  m e  d i  c u e n t a  q u e 

p e r d i e n d o  t a m b i é n  s e  g a n a ” 
 
M u j e r e s  S a n  G a b r i e l —————— 

[ S e g ú n  e l 
d i c c i o n a r i o ] 
• 1. No dejarse mover o influir por 
una fuerza u otra cosa • 2. “Durar”. 
No haberse destruido, muerto o 
inutilizado una cosa o persona a 
pesar del paso del tiempo o de otras 
causas destructoras • 3. “Aguantar” 
• Soportar, sufrir •

[ S e g ú n  l a 
e x p e r i e n c i a  d e  v i d a ] 
• Sentimiento de triunfo después de 
enfrentar el dolor o el sufrimiento •

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A
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[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• 1. Sentimiento por el que se juzga 
un deseo • 2. a) Lo que corresponde 
al porvenir, sobre todo si este es 
prometedor. b) Promesa, buen augurio •
 
 

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a 
d e  v i d a ] 
• Aquello que es promisorio a partir  
de la memoria de lo vivido •

“ Q u i e r o  d e c i r l e s  q u e  a  p e s a r  d e  l a s 

a d v e r s i d a d e s  y  c o n t r a t i e m p o s  q u e  l a  v i d a 

n o s  b r i n d a ,  t e n e m o s  q u e  s a n a r  y  c o n t i n u a r 

a d e l a n t e …  l a  c i c a t r i z  q u e d a  p e r o  q u e  e l l a 

s e a  s o l o  u n  r e c u e r d o ,  d u r o  y  a m a r g o ,  p e r o 

q u e  c o n  l a  a y u d a  d e  D i o s  y  l a  S a n t í s i m a 

V i r g e n  d e b e m o s  c o n t i n u a r  a d e l a n t e  y  d a r l e s 

a  e n t e n d e r  a  l o s  m a lv a d o s  q u e  l o s  b u e n o s  y 

l o s  q u e  d e s e a m o s  l a  p a z  p a r a  n u e s t r o  b a r r i o 

y  n u e s t r a  C o l o m b i a  s o m o s  m á s … ” 
 
M u j e r e s  d e  E l  C a ñ ó n —————— 

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• 1. Perturbación angustiosa del 
ánimo ante un peligro; • 2. Recelo o 
aprensión que alguien tiene de que 
suceda algo contrario o distinto a lo 
deseado• 

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a  
d e  v i d a ] 
• Incertidumbre frente al peligro en 
la vida cotidiana • Ausencia de la 
protección y la presencia del Estado 
(Policía, ejército, autoridades civiles) •

M I E D O

“ D e  u n o s  d í a s  p a r a  a c á  m e  s i e n t o 

i n t r a n q u i l a ,  e s t r e s a d a  y  u n  p o c o 

n e r v i o s a ,  y a  q u e  m i s  h i j o s  t i e n e n  q u e 

s a l i r  u n o s  p a r a  e l  c o l e g i o  y  l o s  o t r o s 

a  t r a b a j a r .  Y  a h o r a  ú l t i m a m e n t e  p o r 

a c á  e s t á  p a s a n d o  g e n t e  m u y  e x t r a ñ a  y 

e s t o  n o s  i n c o m o d a  d e m a s i a d o ,  p o r q u e 

c u a n d o  m e n o s  p e n s a m o s  t e n í a m o s  q u e 

s a l i r  c o n  n u e s t r a s  c o s a s  o  e n c e r r a r n o s 

e n  n u e s t r a s  c a s a s ,  y a  q u e  a  l o s 

p o l i c í a s  q u e  m a n d a r o n  p o r  a c á  n o  l o s 

v e m o s  p o r  n i n g u n a  p a r t e  o  s i  a c a s o 

l o s  l l e g a m o s  a  v e r  s o n  c h a t e a n d o  a 

c a d a  m o m e n t o …  y  e n t o n c e s ,  ¿ c ó m o  n o 

q u e r e m o s  q u e  n o s  d é  m i e d o  s i  n a d i e 

e s t á  p e n d i e n t e  d e  n o s o t r o s ?  ¿ S i  a  l a 

f i n a l  n o s  d e j a n  s o l o s  p o r  a c á ? ”
  
M u j e r e s  d e  E l  C a ñ ó n —————— 

“

L A S  P A L A B R A S  Y 
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“ H a y  d o s  t i p o s  d e  o l v i d o s …  e s t á  e l  q u e 

v i e n e  m i  a m i g a  y  m e  h a c e  u n a  o f e n s a … 

e s a  e s  u n a  c o s a  m u y  d i s t i n t a  f r e n t e  a 

l o  q u e  h e m o s  v i v i d o …  e s  q u e  E S O  n o  s e 

o l v i d a ,  y  n o s  c o r r e s p o n d e  a  n o s o t r a s  

q u e  l a s  g e n e r a c i o n e s  f u t u r a s  c o n o z c a n 

l o  q u e  p a s ó  p a r a  q u e  n o  s e  v u e lv a  a 

r e p e t i r …  e s o  e s  d i f e r e n t e ”  .
 
M u j e r e s  A v e  F é n i x —————— 

[ S e g ú n  e l 
d i c c i o n a r i o ] 
• 1. No guardar en la memoria, no 
recordar, quitar o hacer desaparecer 
de la memoria • 2. a) dejar de 
percibir una sensación, b. dejar de 
practicar algo, desentenderse de, 
omitir (no guardar resentimientos, 
perdonar).

[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a 
d e  v i d a ] 
• Responsabilidad de transmitir  
la historia •

O L V I D O

L A S  P A L A B R A S  Y 
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[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• acción y efecto de mover o sacar a 
alguien o algo del lugar en que está •
 
[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a 
d e  v i d a ] 
• Cambiar o dejar su territorio 
por miedo. Huir para proteger a la 
juventud •

D E S - 
P L A Z A -
M I E N T O

“ L a  h i j a  d e  e l l a  s e  f u e  h a c e  p o q u i t o ,  e l 

s o b r i n o  d e  e l l a  s e  f u e  h a c e  p o q u i t o ,  i g u a l 

m u c h a  g e n t e  p o r  m i e d o  s e  v a  p a r a  o t r o s 

b a r r i o s …  a l  i g u a l ,  c o m o  u n o  s i e m p r e  t i e n e 

s u  c a s a  p o r  a c á  o  a l  m e n o s  s u  f a m i l i a ,  s i 

u n o  t i e n e  u n a  n e c e s i d a d ,  u n a  a g u a p a n e l a  m e 

l a  d a  c u a l q u i e r  p e r s o n a  p o r  a c á .  E s o  p a r a 

m í  e s  d e s p l a z a m i e n t o ,  t e n e r  q u e  h u i r ,  n o 

p o r q u e  a l g u i e n  l o  a m e n a z ó ,  s i n o  p o r q u e  l o s 

m u c h a c h o s  d e  d i e z  a ñ o s  e n  a d e l a n t e  e s t á n 

c o r r i e n d o  p e l i g r o … ”
 
M u j e r e s  d e  E l  C a ñ ó n —————— 

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A



“ S e g u r i d a d  s o n  e s t e  t i p o  d e  a c c i o n e s 

q u e  s e  v a n  r e a l i z a n d o  p a r a  n o s o t r o s 

t e n e r  l a  c a p a c i d a d  d e  t e n e r  c o n f i a n z a 

y  d e c i r :  “ e s t e  g r u p i t o  a c á  n o  v u e l v e  a 

e n t r a r ” ,  p o r q u e  s o m o s  m á s  l o s  b u e n o s 

q u e  l o s  m a l o s ”
 
M u j e r e s  S a n  G a b r i e l ——————

S E G U - 
R I D A D

[ S e g ú n  e l  d i c c i o n a r i o ] 
• 1. Cualidad o estado de seguro; • 2. Fijeza 
o firmeza; • 3. Convicción o certeza  
 
[ S e g ú n  l a  e x p e r i e n c i a  
d e  v i d a ] 
• Capacidad de reaccionar para generar 
confianza • Incredulidad hacia la protección 
de la fuerza pública • Protección de la 
juventud •

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A
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Nos miran, nos señalan, nos ignoran,  
nos ocultan, nos gritan, nos aterran, 
nos amenazan, nos ordenan, nos desaparecen, 
nos oprimen, nos ocultan,  
nos separan, nos maldicen, nos enferman,  
nos limitan, nos imponen,  
nos silencian, nos exilian, nos desplazan.
La vida de los otros continúa y entonces… 
 
Caminamos, lloramos, rezamos, explicamos, 
exigimos, insistimos, dolemos, 
rabiamos, resistimos, susurramos, hablamos, 
tememos, sanamos, confiamos, 
buscamos, respiramos, volvemos…  
r e t o r n a m o s. 
 
Todo ha cambiado,  
de nuevo se siembra, se ora, se sueña,  

se rememora, se repara, se añora,  
de nuevo se llora, se siente, se ama,  
se olvida, se honra, se perdona, 
de nuevo se vive, se perdura, se respira 
hondo…
 
Pasan los días y entre ellos la vida. 
Sabemos como nadie lo que somos, 
fuimos la cicatriz pero nunca más la herida.
¡Oíd todo mundo!
Somos los hijos de la tierra, 
hemos regresado  
a nuestra casa.

F e r n a n d o  H o y o s ——————
( C o l o m b i a )

“ L a  d e r r o t a  n o  h a b i t a  e n  m í ”
 
A u r a  m u j e r  m á n d a l a ——————

L A S  P A L A B R A S  Y 

L A  E X P E R I E N C I A


